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‘Wacht niet

totalles
perfectis’

Yvette Bosch (37) en Maurice van Lier (35) uit Enschede

houden van reizen en vrijheid. Hun leven veranderde na de
komst van hun dochters Pippa (6) en Co (2). Zijbegon een
blogplatform, hij stapte uit zijn bedrijf. ,Perfectie is niet slim.”

Marco Krijnsen

Vrijheid moet je zelf
creéren

Yvette: ,,Wij plannen niet zoveel.
Hebben we nooit gedaan.”

Maurice: ,Met reizen is het zelfs een
sport geworden om zo weinig moge-
lijk te plannen. Dat is vrijheid.”
Yvette: ,Er ontstaat dan ruimte voor
onverwachte dingen. Zo hebben we
op SriLanka iemand ontmoet met
wie Maurice een restaurant met een
surfschool is begonnen. Hij is meer
dan een maand op Sri Lanka geweest
om dat project op te zetten, terwijl ik
met twee kinderen en een volle baan
in Nederland achterbleef. Maar ik
weet dat hij die droom heeft, dus ik
vond dat hij het moest doen.”
Maurice: , Tachtig procent van de
vrouwen zou dat niet zien zitten.
Maar bij ons was het juist Yvette die
vroeg of ik al geboekt had.”

Yvette: Ik vind het knap dat hij zijn
dromen najaagt. Bij mij komt er altijd
iets tussen, Maurice maakt ruimte.”
Maurice: , Vrijheid moet je zelf creé-
ren. Veel mensen denken dat ze alles
moeten hebben. Daar heb ik geen
last van. Ik heb tien jaar lang een
goed draaiend internetbedrijf gehad.
Toch heb ik in 2014 besloten om eruit
te stappen. Ik stond tijdens vakantie
in Gibraltar op een berg en vroeg me

Je leert door
een idee te
delen dat nog
niet af is. Trial
and error, daar
geloof ik in.

—Maurice van Lier

af of ik eigenlijk wel blij was met m'n
werk. Het antwoord was ‘nee’. Mijn
hoofd zat vol ideeén. Nu heb ik de
tijd om daar iets mee te doen.”

Jeleerthet meest
buiten je comfortzone

Maurice: ,, Ik hou ervan om te pionie-
ren zonder meteen aan geld te den-
ken, zoals nu gebeurt met die jongen
op Sri Lanka. Van geld word je niet
creatiever. Ik heb geen horecaerva-
ring maar weet wat ik wil. En je leert
het meest buiten je comfortzone.”
Yvette: , Ik ben voorzichtiger dan
Maurice. Toch doe ik nu dingen
waarvan ik dacht dat ik ze niet zou
kunnen. Met Vettt.nl heb ik een plat-
form opgericht waarvoor nu 25 men-
sen blogs schrijven, ik geef een maga-
Zine uit en organiseer evenementen.
Superspannend. Je staat opeens in
het middelpunt, iedereen ziet je.”
Maurice: ,,Nou, dat is dus wel buiten
je comfortzone hoor...”

Ouders belemmeren
de creativiteit van
hunkind

Maurice: ,,Op de camping in Vasse
heb ik het tekenen van doodles opge-
pakt. Ik maakte voor kinderen een
custom made kleurplaat. Ze stonden
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ervoor in de rij. Als je hen een
makkelijke tool meegeeft en uit-
legt hoe het werkt, gebeurt er iets
magisch. Je kunt het niet fout
doen, ook al denken veel kinderen
dat tekenen moeilijk is. Er heerst
een soort tekentaboe. Daar ben ik
van geschrokken. Ik heb ouders
horen zeggen: ‘Laat maar, mijn
kind is toch niet creatief’. Ze wil-
den zelfs de doodle van hun kind
verbeteren. Ik vind dat echt erg.”

Kinderenvragenom
eenlagertempo

Yvette: ,Het leven verandert als
je kinderen krijgt. Toen we nog
met z'n tweeén waren, gingen
we elk weekend uit. Mijn baan
was het belangrijkste. Ik zou vier
dagen blijven werken. Maar je
moet een nieuwe balans zien te
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vinden, want het leven staat door
de kinderen echt op z'n kop. Ik
leeflangzamer en werk minder.
Als ik Pippa naar zwemles breng,
ga ik niet meer snel tussendoor
met Coco naar de supermarkt. Je
moet niet te veel willen op een
dag.”

Maurice: ,,We gingen ook vlak na
de geboorte van Pippa vaak de stad
in. We zijn nu meer thuis. Maar
dat heeft met leeftijd te maken. Ik
vind niet dat ik door de kinderen
ben veranderd. We zijn verschil-
lend. Yvette was altijd al minder
goed in chillen.”

Yvette:,,Op jou moet je wachten.”
Maurice: ,,En alles komt altijd
goed.”

Yvette: Ik heb leren accepteren
dat met kinderen de dingen nu
eenmaal gaan zoals ze gaan. Ik
moet het laten gebeuren en ze de
ruimte geven.”
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Doneis better than
perfect

Yvette: Ik zag als jonge moeder
dat veel ouder weinig leuke din-
gen met hun kinderen doen.
Daarom ben ik met Vettt.nl be-
gonnen, een platform met ervarin-
gen en tips voor jonge gezinnen.
Ik heb de website opgetuigd. Maar
ik durfde nog niet online te gaan,
omdat het in mijn ogen niet hele-
maal goed was. Maurice zegt dan
altijd: Done is better than perfect. En
daar heeft hij gelijk in.”
Maurice: , Perfectie is niet slim. Je
leert door een idee te delen als het
nog niet af is. Dan krijg je feedback
van je doelgroep en hoor je dingen
die je zelf nooit zou hebben be-
dacht.

Trial and error, daar geloof
ikin.”

Vraag het onze specialisten

A Maurice van Lier en Yvette
Bosch stimuleren de creativi-
teit van hun dochters Pippa

Pas op met
eenalgehele
check-up

Een algehele check-
up van het lichaam:
wat vindt u daarvan?
Ik sta positief tegenover
check-ups bij mensen
met klachten of een ver-
hoogd risico op ziekten.
Is dat niet het geval, dan
kunnen screenings
nadelige gevolgen heb-
ben. Er kunnen afwijkin-
gen aan het licht komen
die niets betekenen of
uitslagen die vals-posi-

tief blijken te zijn. Vaak
worden vervolgonder-
zoeken aangeboden die
veel geld en stress kos-
ten. Uiteindelijk moet u
zich laten onderzoeken
via de reguliere gezond-
heidszorg. Meestal blijkt
er niets aan de hand te
zijn. Steeds meer parti-
culiere klinieken bieden
check-ups aan. Ze
omzeilen de regels door
samenwerking met bui-
tenlandse klinieken.
Laat uw huisarts bepa-
len of onderzoek nodig
is.

—Rutger Verhoeff

Ons panel beantwoordt al uw vragen.
over lijfenleden, hart en ziel. U beslist zelf
of uw vraag in de krant komt of niet.

Huisarts
Rutger Verhoeff

Voedingsdeskundige
Klaske van Norren

Vitaminen
voor rokers
endrinkers

Ik feest, rook en
drink. Kunnen
vitaminen iets voor
me doen?

Zeker, als u ze aanvult
met gezonde voeding.
Voor de specifieke tekor-
ten heb ik Wout van
Orten geraadpleegd,

zij onderzoekt vitamine-
tekorten in verschillende
bevolkingsgroepen.
Rokers hebben vaker

een tekort aan vitamine
C. Ze krijgen niet meteen
scheurbuik, maar de
bloedvaten kunnen
worden aangetast,
waardoor bloedinkjes
ontstaan in huid of
tandvlees. Een tweede
risicofactor is alcohol.
Chronische drinkers
moeten alert zijn op te-
korten aan B-vitamines,
met name vitamine B1
(thiamine) en foliumzuur
(vitamine B11). Het las-
tige is dat een tekort
aan deze vitamines,
zeker in het begin,

niet wordt herkend

Rokers
kunnen
bloedingen
krijgen in huid
of tandvlees

—Klaske van Norren

omdat eerste sympto-
men als zwak, ziek en
misselijk te algemeen
zijn. Chronisch nachtbra-
ken kan verder leiden tot
tekort aan vitamine D.
Voor een goede gezond-
heid is gezonde voeding
de basis. Roken en drin-
ken zijn schadelijk en
kunnen zorgen voor te-
korten. Die kunnen wor-
den aangevuld met de
juiste voeding of supple-
menten. Verstandiger

is te stoppen met roken
en matig te zijn met
alcohol.

—Klaske van Norren

Betrek kinderen bij
dood van dierbare

Maurice: ,,Voor mij was de plotse-
linge dood van mijn moeder, in
december, vergelijkbaar met de
geboorte van onze kinderen. Je
leeft even in een bubbel. Beide ge-
beurtenissen zijn onomkeerbaar:
vader voor de rest van je leven en
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iemand kwijt voor de rest van je
leven.”

Yvette: Ik vond het eerst beter
dat de kinderen hun overleden
oma niet zouden zien. Maar de be-
grafenisondernemer legde uit dat
de dood voor kinderen helemaal
niet zo eng is. Zo was het ook. Ze
vonden het niet erg om omain de
kist te zien liggen. Ze lag volgens
hen rustig te slapen.”
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Zuid-Engeland & Isle of Wight

8-daagse busreis - Engeland

» gegarandeerd vertrek op 8 juni

> o.a. graafschap Dorset & New Forest,
Stonehenge, tuinen Abbotsbury Gardens,

Compton Acres Gardens
v 639,-

| Tuinreis East Anglia

6-daagse busreis - Engeland

» o.l.v. tuindeskundige Piet Boersma
> mooiste tuinen van East Anglia inclusief

entree Kew Gardens
0ad.nl/BTGBO| va. 65 9, =

oad.nl/BEGB02

Wandelen Lake District & Yorkshire
10-daagse busreis - Engeland

> alleen bij Oad inclusief ontbijt en diner
tijdens de overtochten

> unieke wandelreis voor alle wandelniveaus
o.l.v. onze eigen Carin Rosseboom

.899,-

oad.nl/BWGB04

Engeland, Wales & Schotland

| 3-daagse busrondreis - Groot-Brittannié

> bijzondere rondreis met Oad reisleiding,
ook per luxe Excellent bus

% 0.a. Oxford, York, n.p. Snowdonia en
North York Moors, Cotswold

v 1299,-

oad.nl/BRGB46

Boek nu op oad.nl/krant, bel 0547 28 44 88 of ga naar uw reisbureau _
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